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NGO活動を始める
ひよこのための 本

できることからやってみよう！NGO活動を始めるひよこのための本
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ココアゴラ

“ここ”で
世界とつながろっ♪ 

セイブ・イラクチルドレン・
名古屋 

イラクのイケメンについて
ガールズトーク？

多文化共生
リソースセンター東海

華麗にライターデビュー☆

アジア保健研修所（AHI）

お祭り好き集まれ～

3p

4p 5p

6p

9p 10p

11p

13p

15p

7p

みんなで
シェア・トレードしよ～♪
・ ・ ・

名古屋をフェアトレード・
タウンにしよう会 

海の森を守りたい

静岡学生NGOあおい

農村の課題を解決する
エコで豊かな暮らし？！

ACF JAPAN 
アジアこども基金

14p

知ってる？
行ってみようカンボジア！

イカオ・アコ

タンザニアの孤児院と
フェアトレードを
始めよう！

イムマプロジェクト
ジャパン

8p

12p

お買いもので
世界を変えちゃおー！ 

ぎたんじゃり友の会
国際理解を考える会 

ゴミ拾いやリサイクル、被災地支援など困っている人やものを助け、
良い方へ変えていくのがボランティア。「人のため」にもなるけれど、
ふと気付いたら「わたしのため」にもなることも！

Q.「ボランティア」って？
A.

他大学の学生やあまり関わりのない世代の人など普通に生活し
ていたら会えないような人にも会えちゃいます。世の中の様々な問
題を学びながら、事務作業やマナーなど社会に出てから役立つこ
とも学べますよ♪

Q.ボランティアが「わたしのため」になるの？
A.

一番のポイントはやりたいボランティア
を通して、「海外」と関われること！ 自分
の行動が海外にまで影響するなんてワク
ワクしますね！

Q.この冊子で紹介されているボランティアのポイントは？
A.

海外でのボランティアもありますが、この東海地方でだって世界
のために色々できちゃいます！ 英語が話せなくたってもちろん大
丈夫！ 詳しくは下の『ボランティアのススメ』を見てみてね♪

Q.海外に行ってボランティアするの？

A.

単発イベントから週1のものまで色々なボランティアがあります！
自分の都合に合わせてできるので、詳しくは各団体の担当者に聞
いてみてね♪

Q.遊びやバイトの時間がなくなっちゃうんじゃ…？

A.

初めてのことをするのは勇気がいると思
いますが、まずはメールや電話で担当の
人に話を聞いてみましょう！ 不安が解消
すると思います♪

Q.それでもまだ迷ってるんだけど…

A.

ボランティアって
何だか難しそう…
A　はい
B　いいえ

海外につながるボラ
ンティアがしたい！
A　はい
B　いいえ

こんなボランティア
がしたい！
A　子どもサポート
B　運営

休みの日は家で
過ごしたい！
A　はい
B　いいえ

大人数でワイワイ
するのが好き！
A　はい
B　いいえ

語学が堪能

A　はい
B　いいえ

・ ホームページ更新
・ デザイン

～あるある！こんなボランティア～ボランティアのススメ☆

P.４、５、６へ

・ 取材・記事の
   執筆

P.４、５へ

・ イベント企画・運営
・ 物品販売

P.４、５、６、７へ

・ 日本在住外国人支援
・ 通訳・翻訳
・ 日本語教室
・ 外国人と街歩き

P.５、６、７へ

・ 資料の整理
・ 会計
・ データ入力
P.５、６へ

・ 子どもと遊ぶ
・ スポーツを教える

P.４へ

をもっと気楽に考えてみよう

“ボランティア”



アジア保健研修所
（ＡＨＩ）

アジアなお祭りの実行委員、大募集！

6月から10月まで！見学だけでも大歓迎♪

Volunteer

アジア保健研修所（ＡＨＩ）は1980年から、アジア各国で活動する保健ワーカーのためのリーダーシップ研修を毎年行っています。
アジアの国や地域には、人々が健康であるために必要な「貧困の根絶」「平和」「人権」が欠けているところがまだまだあります。
そういったところで人々のために働く「保健ワーカー」のため、年に一度の「国際研修」という形などで彼らをお手伝いしています。

公益財団法人 アジア保健研修所(ＡＨＩ)

〒470-0111 愛知県日進市米野木町南山987-30　担当：鳥飼　TEL：0561-73-1950　FAX：0561-73-1990　
E-mail：info@ahi-japan.jp　http://www.ahi-japan.jp  facebook:http://www.facebook.com/AHI.JP

ＡＨＩは毎年10月の体育の日に、オープンハウスと呼ばれる、日
本の人にアジアを知ってもらうためのお祭りを開催しています。
毎年700名近い来場者が、アジアの踊りや食べ物、そして1カ
月の研修を終えた研修生たちとの交流を楽しみにやってきます。
ふと見渡してみると、日本人も研修生もアジア各国の民族衣装
を着ていて、漂ってくるカレースパイスの香り、アジアの歌と踊り
が披露されるステージ、民芸品を販売する屋台……なんだか日
本じゃないような錯覚を覚えます。
日本にいながらできるアジア小旅行。それが、オープンハウスな
のです。

アジアの魅力を伝えるお祭り

オープンハウスの実行委員と
アジアからの研修生

そんなオープンハウスを作っているのは、なんと30名近くのボ
ランティア！6月から月2回土曜日に集まってこつこつ準備を進め
ていきます。
ボランティアのメンバーはさまざまで、色々な大学の学生、新・
中堅社会人、定年すぎの方など、いろいろな方が集まっています。
普段の生活じゃ出会えない人たちが、お互いの知恵や経験を出
し合ってオープンハウスを良いものにしようと頑張っています。
楽しみながら、苦労もしながら、1つの目標をみんなが力を合わ
せて達成する。それがオープンハウス実行委員会です。

私はTVやゼミを通じ
て、国際交流

に興味も持ち、現地で
はなく日本で

できる国際交流をした
いと思いまし

た。いろんな年齢、職
業の方との交

流もでき、BBQなどた
くさんの面で

充実した日々を送れて
います。大学

では学べない経験が
でき、かけがえ

のない仲間ができまし
た！私はオー

プンハウス、そしてこ
の仲間が大好

きです！

私は、授業を通してボランティアに興味を持つようになり、オープンハウス実行委員会に参加しました。メンバーには、様々なバックグランドを持つアクティブな人が多いので、良い刺激を受けることができます。そのおかげで、私は本当に成長することができました。ＡＨＩに出逢えたからこそ今の私があると思います。私と同じようにちょっとボランティアに興味がある！という方はぜひ一度ＡＨＩに遊びに来てみてください！楽しみながら成長でき、新しい自分を発見できますよ☆

名称：オープンハウス実行委員会　　場所：アジア保健研修所（ＡＨＩ）
内容：アジアなお祭りオープンハウスを盛り上げる
（食べ物や子ども向けブースの出展、ステージ企画運営、総務などの全体管理など）
期間：6月～10月（月2回程度）
※5月に説明会あり！見学だけでも大歓迎です♪
※毎月第4土曜日には「初めて始めて講座」も開催されていますのでぜひ☆

大学も年齢も超えた関係

ボランティアの
先輩たちの声

募集内容

●ありーな（南山大学3年生）

●ビーバー（愛知淑徳
大学4年生）

多文化共生
リソースセンター東海

多文化共生はじめの一歩！

ニュースレターを一緒につくりませんか？

Volunteer
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多文化共生リソースセンター東海は、日本人・外国人にかかわらず、誰もが同じ地域に暮らす仲間として地域づくりに
参加できるよう、外国人支援団体の活動サポート、多文化共生に関心のある方への情報提供やネットワークづくり、
研修会やイベントの企画を行っています。

多文化共生リソースセンター東海では、多文化共生の今をお届けするニュースレターを作成しています。この地域で活動
する外国人の皆さんがどのような気持ちで生活をしているのか、どのような夢があるのかなど、外国人の皆さんの声をあ
なたの言葉で伝えてみませんか？ ニュースレター完成後はみんなで打ち上げにも行きますよ～♪アットホームなチームに
ぜひ参加してください！ニュースレター制作以外のボランティアもありますよ。

特定非営利活動法人 多文化共生リソースセンター東海

〒460-0004　名古屋市中区新栄町2-3 YWCAビル6階　TEL:052-228-8235　
E-mail：mrc-t@nifty.com　http://blog.canpan.info/mrc-t/

ミーティング初参戦！よろしくお願いしまーす☆

インタビューに挑戦。

知らなかったことがいっぱい！

文章を書くって意外と大変。

ちゃんと伝わるかなー？ たくさんの人たちに読んでほしいなー！
ニュースレターは、愛知県内を中心に
国際交流協会や大学に配布しているよ！

事務所に初電話

第一回ミーティング

チームに参加

執筆の開始

不安と期待で
ドキドキ

明るい雰囲気の編集部

に、ホットひと安心。

自分の言葉で、
書くのって難しい・・

「たぶんか便り」完成!
大変だったけど、
すごく楽しかった！

インタビューに挑戦

原稿の加筆・修正

どんな質問したらいいのか
な。緊張するなぁー。

ちゃんと文章かけたかな。

読者に伝わるといいな。

高
い

気
持
ち

低
い

2

2

3

3
6

7

1

4

4

5

１ヶ月目 2ヶ月目 3ヶ月目

作業の流れ 第１回
ミーティング

インタビュー
＆取材

第２回
ミーティング 原稿締切り 入稿＆

印刷・発送

ライターまでの道のり

第６号のニュースレターからボラ
ンティアで参加しています。

活動を通じて、様々なバックグランドをもった方々
とお話しする機会があり、とてもいい刺激になりました。
インタビューの内容を文章にするのは難しいですが、悩
みながら選んだ言葉が記事となり、印刷され、多くの人
に読んでもらえる達成感は格別です。
忙しい毎日から一歩踏み出して、ニュー
スレターチームに参加してよかった

と思っています。
（ともちゃん）

54



ココア
ゴラ

6 7

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

 

戦争で被害を受けたイラクの子ども達の支援を目的とし、主に現地への医薬品などの物資の支援、
医師の愛知県内での医療研修と生活補助を行っています。

セイブ・イラクチルドレン・名古屋

〒466-0015 名古屋市昭和区御器所通3-18  ST プラザ4F 小野万里子法律事務所内
TEL: 052-852-1336 　E-mail: info@iraq-c.gr.jp
Facebook: SIC- Nagoya 　http://www.iraq-c.gr.jp/

ココアゴラは、多文化共生、旅、国際協力をキーワードとして、名古屋で活動する国際協力サークルです。
大学生や若手社会人が、国際協力や多文化共生地域づくりにつながる活動を企画運営しています。
ぜひ、ブログやFacebookページの活動紹介を見てください。

日本では日本語が分からないことで
不自由な生活をしなければいけません。
名古屋市にも、世界144ヶ国から66,883
人もの外国から来た市民が暮らしていま
す(平成23年末現在)。
私たちは日本語を学ぶ場を通して友だち
となり、お互いに異文化交流をしています。

外国人の友だちができて、日
本語の勉強をしながら、他の
国の文化や恋愛事情なども
一緒に学べる最高の場です！

雑貨たちが自分の子どもた
ちのような感じなので、気に
入ってもらえて、もらわれて
（買われて）いくと嬉しい！

ココアゴラ　

〒450-0002　名古屋市中村区名駅3-18-11　新明ビル3F ランダムネス内
E-mail：cocoagora@gmail.com　ブログ：http://blog.cocoagora.com/ 
Facebook：http://www.facebook.com/cocoagora

甘い紅茶を飲んで色々なおしゃべり
空港にお迎え！

スゴイ荷物……
歓迎会はアラ

ブ料理 !

☆お酒のない
飲み会☆

講演で通訳！語学力が
初めて人の役に
立って嬉しかった！

研修で手術室！
初めて入った！

空港へお見送り帰国後もずっとfacebook やメールでやりとり☆

ボランティアでできることボランティアでできること
・「やれる人がやる」ので講義やバイトの合間にもできちゃう（大３）
・英語が出来なくても通訳の人と一緒だから困らない（高２）

医療関係・中東に興味がある、英語を勉強したい、事務仕事が得意、
何も出来ないけど手伝ってみたい！  そんな人を大募集！

♡ガールズトーク♡

“ イラクの恋愛事情 ”

ってどんな感じ？

イラク人に大人気
　水族館☆彡

☆京都観光☆

言葉が通じなくて
も

意外と何とかなる
！

★平日には★

多文化共生 旅 国際協力

名古屋で暮らす外国人のための
ボランティア日本語教室

アフリカ・ケニアに約100万人が住む
「キベラスラム」で学校へ通えない子ども
たちや障害を持った方々への生活支援の
ために、アフリカ雑貨の販売をしています。

★週末には★
開発途上国で暮らす

子どもたちへの支援ボランティア

日本語を通じ
て、かけがえの
ない繋がりが
できました。

イラクのお医者さんを愛知県内の病院の医療研修に招き、
学んだ知識と技術を母国で活かしてもらう。
それが名古屋でできるイラクへの医療支援です。

ココアゴラ 検 索

セイブ・
イラクチルドレン・

名古屋

イラクの人と観光や買い物したり

紅茶飲みながらおしゃべりしたり

Volunteer

ココアゴラ

“ここ”で、世界中の人々とつながろっ♪

自由な時間を使ってボランティア！

Volunteer



名古屋をフェアトレード・
タウンにしよう会
(GAIAの会)
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Fair trade

団体紹介

○月△日（□）フェアトレード日和

今日、フラッと入ったお店が、フェアトレードショップだったよ♪

お店の人がフェアトレードのこと、教えてくれた。 公正な貿易って意味で、買い物をするとき、

安く買うことばかりじゃなくて、商品を作った人たちのことも考えてみよう!ってメッセージなんだって。

私の買い物が、世界の誰かの幸せにつながってるなんて… なんか、うれしい～♪

他にはどこで買えるかな？ 

どんな活動があるかな？

どんな人たちが関わっているかな？

次のページへ続く・・・

素材を育む地球のこと、
物を作る生産者のこと。

今まで見えにくかった思いや
愛情に出会うことができる方法。

It is
フェアトレード！

素材を育む地球のこと、
物を作る生産者のこと。

今まで見えにくかった思いや
愛情に出会うことができる方法。

It is
フェアトレード！

生地がやわらかくて
気持ちいい♪

この服は、インドのサリーを
リサイクルして作られてて、
一つ一つが手作り！
色も柄も世界で一つ！
どの柄を買おうか
迷った～♪

行政・企業・学校・NPO/NGO・一般の
人などみんなでフェアトレードを推進
していく街のことです。世界には1,000
以上のフェアトレード・タウンがあり、
2012年オリンピックが開催されたロン
ドンもその一つです。

土日の午前中に、も～やっこカフェや「楽
しく学ぶフェアトレード」のワークショップ
講座やフェアトレード入門講座など開催。
イベント出店、出前講座、講演にもでかけ
ま～す。
他にMAPやバナー作りなども。

オレンジのトップスは、
オーガニックコットンで優しい肌触り♪

オーガニックって、超エコ。なんだかいい気分～(*^^)v
白のショールにはビックリ！  竹繊維100％で、

その名もバンブーショール！（笑）
天然の竹から作られる環境に配慮した
繊維なんだって♪　何より生地が
体を包み込むしっとりした柔らかさ。

この柔らかさ、ハマるよ♪
どっちもfromインド！

すごくかわいいアクセサリーがいっぱいあったよ。
商品を安く売るために、賃金の安い子どもが働く、
児童労働があるんだって。知らなかった…（；＿；）
でも、フェアトレードのアクセサリーだったら、
公正な賃金で大人が手づくりしたもの。
かわいいし、たくさん買っちゃった♪

このチョコレート、
おいしかった～♪
原料や製法にとことん

こだわっているからなんだって！
ボリビアでとれた

有機栽培のカカオ豆と、
フィリピンの黒砂糖を
48時間も練り上げて

作られたチョコレートらしいよ!
また食べたい～

みんなでシェア・トレードしよ～♪
・ ・ ・

略称「なふたうん」は2009年6月7日スタート！おかげさまで生きているという実感と感謝の街をめざしています。
名古屋をフェアトレード・タウンにしませんか？皆さまのご参加を待ってま～す♪

名古屋をフェアトレード・タウンにしよう会(GAIAの会)

〒461-0016　名古屋市東区上竪杉町１ ウィルあいち１階　フェアトレードショップ風"s内
10～１８時／月定休・平日の祝日休／担当 土井ゆきこ
TEL：052-962-5557　Email: huzu@huzu.jp　Blog：http://www.nagoya-fairtrade.net/ 
Facebook：http://www.facebook.com/nagoya.fairtrade

フェアトレード・タウンって
な～に?

こんな日程で
こんなことやってま～す♪

学生、教師、主婦、サラリーマン、OLなど
誰でも大丈夫!いろいろな人たちが参加
しています。なかなか参加できない人も
大丈夫!自分ができる仕事を無理せずみ
んなで分担しながらやっています。
フェアトレードに少しでも興味ある人、フ
ェアトレードが好きな人、世界問題や貧
困、環境が気になる人

こんな人たち、
集まれ～!!

気軽に連絡してね
連絡待ってま～す♪LOVE大 好

 き

LOVE
お気に入り

LOVE
名 古 屋

LOVE
仲　間

LOVEな ご
 む

LOVE
おいしい

LOVEつなが
り



ぎたんじゃり友の会
国際理解を考える会
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Fair trade

イムマプロジェクト
ジャパン

Fair trade

名古屋を中心に活動するボランティア団体です。主にタンザニアの孤児院IMUMAを支援する活動を行っています。
IMUMAで作られたアクセサリーや絵・ポストカードなどを日本で販売し、その売上金をIMUMAの運営資金として
役立ててもらっています。

IMUMA PROJECT JAPAN イムマプロジェクトジャパン

Blog : http://blog.imuma.jp　Mail : imuma.i.p.j@gmail.com

フェアトレード＆エコロジーショップぎたんじゃりを拠点に、人と環境に配慮したそれらの商品を生活に取り入れ、
互いに自立したより良い協力関係を築きます。フェアトレードを通して、目指せ！持続可能な共生社会！

ぎたんじゃり友の会 国際理解を考える会

〒446-0077 愛知県安城市今池町2-1-26　
TEL/FAX：0566-98-2699　代表：平野
毎月第3土曜日はミーティング！　　通信を年3回発行しています。

行っちゃいました・・・
ぼくが・・・

そうだ

持ってきちゃいました・・・
始めちゃいました！

フェアトレードだ！

旅先で訪れたタンザ
ニア

の港町バガモヨで、
孤児

院IMUMAと出会った
。

孤児院の貧しい現状と
、そ

こで描かれる作品に
心打

たれ、自分に出来るこ
とは

ないかと考える。

「バガモヨ」とは、スワヒリ語で「心をおいていく」
という意味がある。まだまだ駆け出したばかりの
私たちだけれど、彼らに心を届けるために、一緒
にフェアトレードを始めよう！

遊びに
来てください！

一緒に
活動しませんか？

今年の
目玉イベント！

私たち、こんな
活動をしています！

ぎたんじゃりで取り扱っているフェアトレード商品の紹介＆販売

また、国際理解の参加型ワークショップなども行っています。

フェアトレード商品を買うも良し♥売るも良し♥

お客様とコミュニケーションを楽しむも良し♥

自然とのつながり・

世界とのつながりを

考える活動を展開中！

三河地方の伝統産業だった綿と、

フェアトレードで定番の

オーガニックコットン
を合体して、

♥10月7日（日）………安城福祉祭り
♥10月8日（祝・月）… AHI オープンハウス
♥10月21日（日）……知立福祉祭り

秋の出店予定

ぎたんじゃりサリーちゃん

イベントで出店

綿栽培

参加型ワークショップ

ノーベル賞作家・タゴールの詩集からいただいた店名です。
ベンガル語で「歌のささげもの」を意味します。

ぎたんじゃりブログ 検 索

＊はじまり＊

タンザニアで唯一の芸術
大学があるバガモヨでは、
芸術活動が盛ん。孤児院
も例外ではない。彼らの作
品を商品化して日本で売
ることで、雇用が生み出せ
るかも…！？

＊ひらめき＊

仲間大募集中！

毎月第２木曜日が

ミーティング！

お気軽にご参加下さい！

代表の
ヒデキチです☆

タンザニアの孤児院と

フェアトレードを始めよう！

三河にもあるじゃん！やるじゃん！

お買い物で世界を変えちゃおー！

LOVEつな
がり

LOVEあふり
か

LOVEオーガ
ニック

LOVE

楽しいこと

LOVE
あーと

LOVE三　河

LOVEこど
も



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

 

12 13

Study Tour

実際にNGOの活動を自分の目で見て、体験して、学
ぶ旅がスタディツアーです。地球上にはさまざまな問
題があります。環境問題、人権問題、貧困問題・・・そ
の解決のヒントを自分の足で見つけに行きましょう！

日本の近隣、東南アジアの一国カンボジア。いっしょにこの国で人に会う旅しよう！
にぎやかなマーケット。 元気な売り子のお姉さん。 おいしいカエル(笑)

バイクは3人乗りまでOK！ 運転手のおじさんとトゥクトゥクに乗って風をあびながら街を散歩しよう！
みんなの生活はけっして裕福ではないけれど力強く生きている人がたくさんいる。

1回行ったらまた行きたくなること間違いなし！
活力あふれるカンボジアの人たちとふれあって、日本では味わえない世界観をいっしょに感じてみよう！

カンボジアの人々はみんな元気で、逆境にも負
けないたくましさと笑顔に圧倒されました。特
に夢も目標もなかった私はただただ感心する
ばかりでした。このツアーは、自分のこと、将来
のことを考え直す機会になりました。困惑して
しまうこともあったけれど自分も他の人も高め
あえるすばらしいツアーでした!!
（M.K/大学２年生）

はじめての海外＆ボランティアに加え、一人参加で不安で
したが、スタツアなら安全・安心でした！さまざまな年代の
参加者との語らいや、現地のこどもたちとの交流は本当に
楽しい時間でした。ボランティアや国際協力がぐっと身近
になり、帰国後は自分にできることから関わっています！
（女性/社会人）

泥だらけになって植えたマングローブの苗木が今後ど
れくらい成長するか興味があります。現地のスタッフや
小学生、高校生達との交流の時間も貴重でした。小学
生に日本語の数字を教えた時、１から１０を教えただけ
で彼らが目を輝かせて喜んでくれたのは嬉しかったです。
あと、毎晩夜空に現れる星空の美しさには感動しまし
た。東京では夜空を見ることなんてないですが、毎晩首
が痛くなるのを忘れて眺めていました。
（Ｓさん/社会人）

□ 学びのある旅行がしたい！

□ ボランティアしたいけどきっかけがない！

□ 一人じゃ不安！

□ なにかできることを見つけたい！

□ 現地の人と交流したい！

□ 言葉は分からないけど参加したい！

スタディツアーとは？

こんな人がスタデ
ィツアー向き

静岡学生ＮＧＯあおい

ＡＣＦ ＪＡＰＡＮアジアこども基金

スタディツアー

体験談

知ってみようよ！

行ってみようカンボジアへ！

と行く

カンボジアスタディツアー

・費用……約16万円
・期間……8月中旬7日間
・出発……成田空港

・定員……10名程度
・対象……15歳以上
・現地ガイドつき

ツアーコース

世界遺産
アンコールワット

未来をつくる
子どもたち

地方と街の
生活空間

虐殺の歴史

静岡学生NGOあおいは、カンボジアの児童買春問題に取り組んでいる団体です。
メンバーはみんな大学生で、「アジアの子ども達が自らの意志と努力によって将来の可能性を広げる」ことを
目指しています。

静岡学生NGOあおい　

静岡県立大学  国際関係学部棟  3106教室　活動日: 毎週月曜　18:00～
http://ngo-aoi.jimdo.com/　担当: 静岡県立大学 2年　山岸 （TEL：080-5593-0839）
Email：aoi_shizuokango@yahoo.co.jp 　FAX：054（264）5299         

静岡学生 NGO
あおい

いっしょに
行こう！

パンしず

イカオ・アコ



ルソン島

フィリピン

マニラ

バナイ島

ネグロス島
バラワン島

スールー海

サマール島

ボホール島

ミンダナオ島

ダバオ

ACF JAPAN
アジアこども基金

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

 

14 15

Study Tour

イカオ・アコ

ACF JAPANは、ネパールの農村でマイクロクレジット（小額無担保融資）による牛の貸付・バイオガス発生装置普及
事業等を(現地NGO)ACF NEPALと一緒に取り組んでいます。
スタディツアーの詳しいパンフレットを希望される方は、下記メールアドレスまでお問い合わせください。

ACF JAPAN アジアこども基金

〒509-0131  岐阜県各務原市つつじが丘1-162　ＴＥＬ：090-6083-0265
Ｅ-mail：acf_st@live.jp  http://acfjapan.org/

環境活動を通して、フィリピンと日本の友好を深めることを目的とした環境NGO。
1997年設立。植樹以外にも文化協力、教育支援、コミュニティ支援など地域に根ざした活動を行っています。

特定非営利活動法人 イカオ・アコ　

〒470-3295　愛知県知多郡美浜町奥田　日本福祉大学内
TEL/FAX：0569-87-2319   担当：後藤順久　　
http://www.ikawako.com/index.html

Study Tour

イカオ・アコでは、皆様のご予定に合わせて、植
樹ツアーをご用意させていただきます。「初めて
出会う人と一緒にツアーに参加するのは心配、
参加したいけど日程が合わない、好みのツアー
にアレンジして欲しい」という方、ぜひ一度お問
い合わせ下さい！

(宿泊費、食事、苗代などを
含みます。往復航空券、空港
利用料は含みません） 

フィリピンのネグロス島及びボホール島で、子供たちとマングローブ等の植林をします。
植林のほかにも、文化交流・お祭りなど盛りだくさんのツアー！参加者は学生が中心なので、
気軽に参加できますよ！一緒に笑顔あふれるひとときを過ごしましょう●現金収入がなく、都市に出稼ぎに行く人、家の手伝いで学校に行けないこどもたち

●人口増加に伴う耕作地の拡大や調理用燃料を薪に依存していることによる森林減少 など

はじめの一歩
の方も、

もっと深く

関わりたい方
も！！

薪拾いは女性とこどもの重労働

ＡＣＦ ＮＥＰＡＬメンバー
ジャスラムさん

小学校でこどもたちと
交流＆植樹

バイオガス
発生装置

ミルクを
売って
現金収入に

ミルクを売って現金収入に。
ふんはバイオガスにして
調理用燃料に。

残りかすは野菜の有機肥料として、
オーガニック野菜を
栽培しています！！

一緒に、

うたって、
踊って

交流しよ
う！

エコ循環
システム

個別説明会
事前オリエンテーション

ネパールと日本、
生まれた国は異なれど…
豊かさとはなんだろう？日本のみな

さんに

お会いできる
のを

楽しみにして
います！

国際協力とは…？
生の現場を通して見えてくる
自分とのかかわり・できること

ＡＣＦ NＥPALメンバー

農村で暮らす人々の現状＆
課題解決のための取り組みとは?

07:20  中部国際空港
18:00  パコロド・シライ空港到着
19:00  夕食

マングローブの植樹
小学校で交流活動
パコロド市内観光

マングローブの植樹
魚釣り
施設訪問

マングローブ祭り
地域住民との交流
ショッピング

マングローブの植樹
地域住民との交流

07:20  パコロド・シライ空港発
18:30  中部国際空港着

無人島でシュノーケリング

日本人駐在員がサポートするので
英会話ができなくても大丈夫！

市役所職員が同行しますので、
安心、安全です。

毎年５回前後開催しているので、
自分のスケジュールに合わせて
参加できますよ！

費用 … 40,000円前後

募集人数 … 20名程度

気候 ………
１年中高温、多湿。
年間平均気温は
26～27℃

１日目

日  程 内 容（一例）

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

ネパールの農村の課題

ネパール 農村体験の旅 

出発までに不安解消！ 農村に行く前に
観光地・都市部へ

触れ合う

語り合う

考える

生の現場を訪
れる

うしのえさ 残りかすは
有機肥料に

薪拾いが不要に

うしのミルク

うしのふん

農村の現状とは？ 課題解決のための取り組みとは？ 出会いと学びがつまった７泊８日！

農村の課題を解決する

エコで豊かな暮らし?!

星の輝く南の海へ

マングローブ隊が行く

農村へ
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できることからやってみよう！NGO活動を始めるひよこのための本
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